
第 14 回乳酸研究会 
 

乳酸研究会を下記により行いますので、ご案内します。今回前半は血中乳

酸濃度の測定と応用について、選手だけでなく医療分野からの視点から、

また新たな知見である乳酸の脳での役割についてお話しいただきます。 

後半はこの研究会では乳酸と並ぶトピックである、栄養の観点からの内容

になります。 

 

 

日時 平成 30 年 2 月 17 日（土）13 時 30 分より 

場所 東京大学教養学部 KOMCEE EAST K011 教室 

(井の頭線駒場東大前下車 正門入って右奥方向 生協向かいの新しい建

物地下) 

協賛 コービオンジャパン株式会社、アークレイ株式会社 

参加費 無料 

 

内容 

・ 乳酸測定の歴史と今 〜測定対象としての乳酸について〜 

  上戸 潤（アークレイマーケティング株式会社） 

・ 医療分野における乳酸に対する理解と利用   

  高橋勇貴（練馬光が丘病院） 

・ 生体内乳酸シャトルのリニューアル〜脳での役割〜 

  橋本健志（立命館大学スポーツ健康科学部） 

・ 糖、脂肪酸、及びアミノ酸に含まれる炭素の体内動態について 

  増田毅(環境科学技術研究所環境影響研究部) 

・ 運動によるミトコンドリアの適応を高める栄養素 

  〜タンパク質・ペプチド・アミノ酸の摂取効果に注目して〜 

   松永 裕（森永乳業 健康栄養科学研究所） 

 

懇親会 17 時 30 分より 東大生協食堂 3F (参加費 1000 円) 

 

事前申し込み問い合わせメールで sport@arkray.co.jp まで 

またはアークレイ株式会社 050-5527-7701 

（当日参加可能ですが事前にお申し込みいただくと受付を早く通れます） 

 

 



 

●開催場所地図 

東京大学駒場キャンパス 

 

 


